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Nieuwsbrief De Zaanse Regenboog nov/dec 2022 nr. 24 

                 

De Zaanse Regenboog Nieuwsbrief inventariseert en publiceert de LHBTIQ+ activiteiten van de 
diverse  organisaties in de Zaanstreek.  

Agenda november/december 

Woensdag 2 
november 

Pathé Pride Night. Film: Girls, girls, girls. Pathé, Hermitage 140, 1506TX Zaandam.             
Info: https://www.pathe.nl/pridenight   

Vrijdag 4 
november 

Zaantheater: As you like it. Nicolaasstraat 3, 1506 BB Zaandam. Aanvang  19.30 uur.                          
Info en tickets: https://zaantheater.nl/ 

Dinsdag 8 
november 

Intersex Day of Remembrance.                                                                                                          
Info: https://nnid.nl/  

Woensdag 9 
november 

Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog. Van 14.00 tot 16.00 uur. Botenmakersstraat 42,  
1506 TE Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken.                                                 
Info: info@dezaanseregenboog.nl 

12 t/m 19 
november 

Trans Awareness Week.                                                                                                                           
Info: https://www.transamsterdam.nl/ 

Zondag 13 
november 

Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club.                                                                    
Meer info: info@dezaanseregenboog.nl  

Maandag 14 
november 

De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 - 17.30 uur. 
Info: receptieerasmushuis@evean.nl 

Dinsdag 15 
november 

Regenboog Saenden presenteert De Golden Pennies bij Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 
1506 VD Zaandam. Aanvang 14.30 uur.                                                                                              
Voor tickets en info: klantenservice@zorgcirkel.com 

Dinsdag 15 
november 

Zaantheater: Fok me hokje. Nicolaasstraat 3, 1506 BB Zaandam. Aanvang  19.30 uur.                          
Info en tickets: https://zaantheater.nl/                                                                                             
De Zaanse Regenboog is met een infostand aanwezig. 

Vrijdag 18 
november 

Zaanse Regenboogborrel van 15.00 tot 17.00 uur bij Café Teasers, Dam 10, 1506 BD 
Zaandam.  Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Zaterdag 19 
november 

Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur. 
Aanmelden bij  cafepride@odion.nl                  

Zaterdag 19 
november 

Mix Up @ PLAY room. Een avond voor alle kleuren van de regenboog bij PLAY room, 
Westzijde 99, Zaandam. Van 19.00 tot 22.00 uur. Art Dance Fun. Onder het dansen kun je 
kijken naar de expositie "Urban Landscapes". Info: https://www.playroom-zaandam.nl/ 

Zondag 20 
november 

Transgender Day of Remembrance.                                                                                                                           
Info: https://www.transamsterdam.nl/ 

Dinsdag 22 
november 

Zaantheater: I.m an artist/Barry Stevens. Nicolaasstraat 3, 1506 BB Zaandam. Aanvang  
14.00 uur.                                                                                                                                                     
Info en tickets: https://zaantheater.nl/ 

Donderdag 24 
november 

Young Trans Meeting bij St Ontdec, Oostzijde 302, Zaandam. Van 16.00 – 18.00 uur.            
Info: info@ontdec.nl 
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Zaterdag 26 
november 

Zaans Regenboog Café 50+ is bij Café Zaanzicht, Oostzijde 209, 1502 BD Zaandam. Gezellige 
meezingmiddag met Harry van Miltenburg. Van 14.30 – 17.30 uur.                                                
Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Dinsdag 29 
november 

Mens Durfteleven/Regenboog Saenden inloop bij Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 
VD Zaandam. Van 10.30 – 12.00 uur. Info: receptie.saenden@zorgcirkel.com 

Donderdag 1 
december 

Wereld Aids Dag.                                                                                                                                      
Info: https://aidsfonds.nl/ 

Woensdag 7 
december 

Pathé Pride Night. Film bij Pathé, Hermitage 140, 1506TX Zaandam.                                           
Info: https://www.pathe.nl/pridenight  

Donderdag 8 
december 

Pansexual Pride Day. 

Donderdag 8 
december 

Zaantheater: Damn Honey. Nicolaasstraat 3, 1506 BB Zaandam. Aanvang  20.30 uur.                          
Info en tickets: https://zaantheater.nl/ 

Vrijdag 9 
december 

Paarse Vrijdag.                                                                                                                                      
Info: https://paarsevrijdag.nl/ 

Zondag 11 
december 

Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club.                                                                       
Meer info: info@dezaanseregenboog.nl 

Maandag 12 
december 

De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 - 17.30 uur. 
Info: receptieerasmushuis@evean.nl 

Woensdag 14 
december 

Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog. Van 14.00 - 16.00 uur. Botenmakersstraat 42,  1506 
TE Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken.                                                 
Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Vrijdag 16 
december 

Zaanse Regenboogborrel van 15.00 - 17.00 uur. Buurthuis De Lorzie, Marktplein 3, 1521 HS 
Wormerveer.  Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Zaterdag 17 
december 

Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur. 
Aanmelden bij  cafepride@odion.nl                  

Zaterdag 17 
december 

Mix Up @ PLAY room. Een avond voor alle kleuren van de regenboog bij PLAY room, 
Westzijde 99, Zaandam. Van 19.00 tot 22.00 uur. Art Dance Fun. Onder het dansen kun je 
kijken naar de expositie "Spot on Zaandam". Info: https://www.playroom-zaandam.nl/ 

Zondag 18 
december 

Zaanse Regenboog Rad van Fortuin met mooie prijzen. Live te volgen via You Tube.                                      
Voor loten en info: info@dezaanseregenboog.nl 

 

Iedereen is van harte welkom bij deze activiteiten.        

Check tevoren wat de entreeprijs is, of de activiteit doorgaat en/of de aanvang tijd klopt. Meehelpen 

met en/of interesse in De Zaanse Regenboog, Zaanse Regenboog Café 50+, Regenboog Saenden, Café 

Pride, ZaanPride, Erasmushuis Regenboogsalon of in een andere activiteit. Hulp is altijd welkom. 

Neem  contact op met de betreffende organisatie of met De Zaanse Regenboog.   

Wil je naar de (LHBTIQ+) film of (Zaan)theater en wil je niet alleen, geef je dan op voor de 

film/theater app groep, we spreken regelmatig af om gezamenlijk naar een voorstelling te gaan en 

nog wat te drinken na afloop.        

Voor overige activiteiten in Noord Holland. Onderaan de agenda op de website van De Zaanse 

Regenboog staan linken naar de agenda’s van COC Noord Holland Noord, COC Kennemerland, Gay 

Haarlem, LHBTI West Friesland, Oud Roze Agenda Amsterdam, Roze en Regenboog Purmerend en 

Stichting Transgenders Noord Holland. 

Zie: https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda 
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Het Zaanse Regenboog Café 50+ 

Zaanse Regenboog Café 50+ op zaterdag 26 november bij Café Zaanzicht, Oostzijde 209, 1502 BD 

Zaandam. Een Gezellige meezing middag met Harry van Miltenburg. Van 14.30 tot 17.30 uur. Een 

praatje, hapje en drankje, iedereen is welkom. 

In december geen 50+ café maar wel op zondag  18 december het jaarlijkse Regenboog Rad van 

Fortuin. Koop een lotnummer voor 10 euro en met dat nummer speel je mee is alle 6 de rondes. De 

trekking is live te volgen op You Tube. Dat wordt daags voor de trekking bekend gemaakt via onze 

social media kanalen. Alle lotenkopers krijgen persoonlijk bericht in de mail hoe ze de trekking 

kunnen volgen. 

Info en loten: info@dezaanseregenboog.nl   

 

 

        

    

 

mailto:info@dezaanseregenboog.nl
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Zaanse Regenboogborrel 

De Zaanse Regenboog organiseert samen met Het roze olifantje Dames diner Club een maandelijkse 

Regenboogborrel. Deze rouleert elke 3e vrijdag van de maand, elke keer op een andere locatie in 

Zaanstad. Dan kunnen we elkaar ook ontmoeten en leren kennen, mensen die actief bij één van de 

Zaanse LHBTIQ+ groepen willen worden zijn natuurlijk welkom en eigenlijk ieder die geïnteresseerd is 

en/of meer wil weten over de diverse LHBTIQ+ groepen.  

En gewoon een drankje drinken kan natuurlijk ook.  

De eerstvolgende Regenboogborrelborrel is op vrijdag 18 november bij Café Teasers, Dam 10, 1506 

BD Zaandam.                                                                                                                                                                 

Op vrijdag 16 december zitten we bij Buurthuis De Lorzie, Marktplein 3, 1521 HS Wormerveer.       

Van 15.00 tot 17.00 uur. 

Info: info@dezaanseregenboog.nl 

                                                                                                                                                                                                                                              

Of via de facebookpagina van Het roze olifantje Dames diner Club: 

https://www.facebook.com/groups/826461587414105/ 

  

                   

 

 

 

Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog 

Ontmoet De Zaanse Regenboog! 

Heb je vragen of wil je meer weten over De Zaanse Regenboog, de Politieke Werkgroep, ZaanPride of 

andere LHBTIQ+ activiteiten binnen Zaanstad? Ben je lastig gevallen? Wil je meewerken? Of gewoon 

nieuwsgierig!  

Kom langs, je bent van harte welkom!! 

De Zaanse Regenboog is met ingang van maart 2022 elke 2e woensdagmiddag van de maand 

aanwezig op de Botenmakersstraat 42, 1506 TE Zaandam. Van 14 tot 16 uur. (Benedenverdieping 

Bureau Discriminatiezaken) 

 

mailto:info@dezaanseregenboog.nl
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De eerstvolgende data: 9 november en 14 december. 

 

 

 

 

 ZaanPride 2023 

Iedereen heeft het recht om te zijn wie je bent en te houden van wie je wilt. ZaanPride moet een 
groots feest worden en tegelijkertijd een indrukwekkend pleidooi voor vrijheid, diversiteit en 
inclusie. ZaanPride laat zien dat Zaanstad een tolerante stad is, een mooie stad en een stad van NU 
die iedereen omarmt! 

ZaanPride bestaat uit de Zaanse Regenboogweek en de Zaanse Regenboogparade met de 
aansluitende feesten, van 2 tot en met 10 juni 2023.  

Meehelpen of ideeën, we komen in 2023 maandelijks op zondag bij elkaar met de 
voorbereidingsgroep, neem contact met ons op via:                                                                                                             
Gmail: info@dezaanseregenboog.nl  
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Queer Zaanstad 25+ 

Ben je jong en queer, en wil je andere Zaanse queers ontmoeten. Kom dan bij onze app groep.  

Meld je aan bij info@dezaanseregenboog.nl 

  

 

 

Young Trans Meeting 

Donderdag 24 november 2022 start de eerste inloop middag voor Young & Trans bij Stichting 
Ontdec. Behoefte aan informatie, een luisterend oor of gezellig samenzijn, kom dan naar onze 
inloopmiddag, deze organiseren we elke twee weken op de Oostzijde 302 in Zaandam. Van 16.00 tot 
18.00 uur. In samenwerking met De Zaanse Regenboog.  
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Voor meer informatie: info@ontdec.nl 

                                     

       

 

Paarse Vrijdag Krant & GSA Zaanstad 

De Paarse Vrijdag Krant, een  krant  voor scholieren en door scholieren. Voor alle leerlingen een 
veilige school door zichtbaarheid van diversiteit. 

De Paarse Vrijdag Krant (PVK) heeft als doel om Paarse Vrijdag extra sterk te maken op elke school. 
Het inzetten van de PVK is een effectieve manier om Paarse Vrijdag onder de aandacht te brengen bij 
leerlingen en docenten. Met dit doel zijn wij in 2011 kleinschalig begonnen op één school. In 2021 
werd de PVK op ruim 350 scholen ingezet en uitgedeeld aan meer dan 100.000 leerlingen. 

GSA Zaanstad is een groep Zaanse scholieren, op veel scholen actief, die vindt dat iedereen op hun 
school de vrijheid heeft te kunnen zijn wie ze zijn, zonder zich daarvoor te hoeven schamen of te 
verantwoorden. GSA Zaanstad komt meerdere malen bij elkaar, wil je contact, je bent van harte 
welkom. Contact:  bas@paarsevrijdagkrant.nl of app 0621908912 

 

 

 

Café Pride 

 Café Pride zorgt voor een gezellige, laagdrempelige en veilige manier van ontmoeten voor LHBTIQ’s 
met een beperking. Kom gezellig ervaringen uitwisselen, activiteiten doen en contacten opbouwen. 

De bijeenkomsten zijn in de Zaanstreek iedere 3e zaterdag van de maand, georganiseerd door Odion.       
De eerstvolgende data zijn: 19 november en 17 december. Van 13.00 tot 15.30 uur.  
                                                                                                                                                                         

 

mailto:info@ontdec.nl
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In de Zaanstreek vindt de bijeenkomst van Café Pride plaats in:                                                                                                               
Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. 

Café Pride is gratis toegankelijk, drankjes zijn voor eigen rekening. De bijeenkomsten zijn 
rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig of in de buurt. Hulp nodig bij het regelen 
van vervoer? Neem dan contact met Café Pride op. 

Café Pride is ook bereikbaar via telefoon en mail:   Coördinator: Angelique Melisse 
Telefoon: 06 – 30 38 90 22                                                           

Mail: cafepride@odion.nl en kijk voor meer informatie op: facebook.com/cafepride 

 

 

 

 

Regenboog Saenden  

organiseert 4 donderdagochtenden per jaar, onder de naam Mens Durfteleven, een inloop/activiteit 

met koffie en thee. Daarnaast 4 middagen met een optreden of andere leuke activiteit.                                                                                       

Voor LHBTIQ+ (lesbische, homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer mensen) en 

iedereen die open staat voor anderen. (Wijk) bewoners welkom. 

Op dinsdag 15 november is er een optreden van De Golden Pennies. Deur open 14.00 uur en 

aanvang 14.30 uur. Entree 3,50 euro.    

De eerstvolgende inloop is op dinsdag 29 november en gratis toegankelijk, rolstoeltoegankelijk en 

een mindervalide toilet is aanwezig.                                                                            

 

 

 

mailto:cafepride@odion.nl
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Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam                    

Regenboog Saenden is ook bereikbaar via telefoon en mail:                

088 55 91 400  receptie.saenden@zorgcirkel.com 

       

 

 

 

Evean Erasmushuis  

organiseert maandelijks De Regenboogsalon. Een gezellige ontmoetingsmiddag in het Erasmushuis. 

Voor LHBTIQ+ (lesbische, homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer mensen) en 

iedereen die open staat voor anderen. 

De bijeenkomst is rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig.         

Elke 2e maandagmiddag van de maand van 15.00 tot 17.30 uur.                                                                           

De eerstvolgende data  zijn 14 november en 12 december.  

Erasmushuis, Noorderven 79, 1504 AL Zaandam                                                                                                                                                           

De Regenboog Salon is ook bereikbaar via telefoon en mail:                                        

075-65 12 000  of  receptieerasmushuis@evean.nl   

 

                 

 

 

 

mailto:receptie.saenden@zorgcirkel.com
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Het roze olifantje Dames diner Club 

De Dames van het roze olifantje gaan regelmatig uit eten met een clubje van ca 25 dames. 
Je kunt je opgeven bij ‘Het roze olifantje Dames diner Club’. Ladies only.                                                    
 
 “We zijn een spontaan ontstaan vrouwen clubje, die eens in de twee maanden in en rond Zaandam 
uit eten gaan. Steeds in een ander restaurant. Vrouwen die dit leuk vinden kunnen lid worden van 
‘Het roze olifantje Dames diner Club’ en zich via facebook opgeven voor een etentje. Gewoon gezellig 
samen eten en daardoor elkaar leren kennen”. 
 

                      & 

Het roze olifantje Dames wandel Club 

Elke 2e zondag van de maand worden er leuke wandelingen georganiseerd voor vrouwen. De 

wandelingen zijn meestal in de buurt van Zaanstad. Wil je een keer mee wandelen, let op de 

aankondigingen via de facebook pagina’s van Het roze olifantje Dames  diner Club en van De Zaanse 

Regenboog. 

De eerstvolgende wandelingen zijn op zondag 13 november en 11 december. 

Bereikbaar via De Zaanse Regenboog en via de facebookpagina van Het roze olifantje Dames diner 

Club.    
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MIX UP @ PLAY room 

Op zaterdag 22 oktober mixen we kunst, dance en fun en zijn we ontspannen en gezellig in 

Zaandam’s kleurrijkste galerie. 

PLAY room, waar kunst en elkaar ontmoeten centraal staan. MIX UP is het nieuwste initiatief, een 

avond voor iedere kleur van de regenboog. 

Art                                                                                                                                                                             

Tijdens de MIX UP avonden biedt de galerie ruimte om onder genot van een drankje de expositie van 

die maand te bewonderen en rustig met elkaar te kletsen.                                                                          

TIP: De kunst van PLAY room is altijd spraakmakend, dat je niet bang hoeft te zijn dat gesprekken 

dood gaan vallen, begin je gewoon over de aanwezige kunst. 

Dance                                                                                                                                                                             

De studio van Teppo Korte, achter de galerie, heeft een kleine dansvloer met een DJ om lekker te 

dansen.                                                                                                                                                                         

TIP: De DJ’s wisselen elke maand, van Oscar Salomé (De Zaanse Regenboog) tot DJ Dion AKA 

LoveDrWong (bekend van de Waakzaamheid) en Miss Carolina Moore (uit het Amsterdamse circuit). 

Wedden dat je niet stil kan staan op deze hemelse klanken! 

Fun                                                                                                                                                                           

Tussen de galerie en studio is er de gezellige bar waar je een drankje kan nuttigen.                                   

TIP: Het team van PLAY room is hartelijk en gastvrij. Wees welkom in PLAY room! 

MIX UP @ PLAY room PROGRAMMA 

Zaterdag 19 nov. van 19 tot 22u:      Expositie ´Urban Landscapes III´       

Zaterdag 17 dec. van 19 tot 22u:      Expositie ´SPOT ON ZAANDAM´ 

Entree is gratis. 

PLAY room enthousiasmeert, prikkelt en is veelzijdig; van maandelijkse exposities en 

theatervoorstellingen tot live optredens, workshops, lezingen en spectaculaire mini festivals. 

Adres: Westzijde 99 1506 GA Zaandam. Info: info@playroom-zaandam.nl 

                                    

        

mailto:info@playroom-zaandam.nl
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Pathé Pride Night 

Elke eerste woensdag van de maand verzorgt Pathé de Pride Night. Geniet bij de Pride Night van één 
van de mooie LHBTIQ+ films. Beleef samen film met de LHBTIQ+ community. Elke maand maken we 
de nieuwe film bekend. Ook bij Pathé Zaandam.   

Op woensdag 2 november de film: girls, girls, girls. De titel van de film die op 7 december draait is 
nog niet bekend.  

Info en tickets: https://www.pathe.nl/pridenight   

  

 

 

 
Zaantheater 
 

4 november - As you like it 
Een Shakespeareaanse romcom voor de hele familie, over de voor- en nadelen van verliefd zijn 
Wanneer Rosalinde en Orlando elkaar voor het eerst zien bij een poetry slam is het liefde op het 
eerste gezicht. Zijn zij elkaars redding uit dit mistroostige bestaan?   
Rosalinde wordt samen met haar nichtje en hartsvriendin Celia het huis uit gezet. Ze vluchten het bos 
in. Uit angst voor struikrovers en andere griezels dost Rosalinde zich uit als jongeman.  
Ze gaan op zoek naar Rosalindes vader, die ergens in de Ardennen een populaire camping runt. Een 
idyllische plek met vegetarische cuisine en knuffelige jamsessies bij het kampvuur. Dresscode: as you 
like it.   
Ook Orlando slaat op de vlucht vanwege een vreselijke ruzie thuis. In het bos komen de jonge 
geliefden elkaar toevallig tegen. Maar Rosalinde houdt de boot af. Is Orlando wel echt verliefd op 
haar? Of is hij eigenlijk verliefd op zichzelf? Is iemand die gek is van verliefdheid überhaupt wel te 
vertrouwen? 
Door: De Toneelmakerij en Circus Treurdier. Aanvang 19.30 uur.  
 
  
 

https://www.pathe.nl/pridenight
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15 november – Fok me Hokje 
Een voorstelling over gender en seksuele oriëntatie 
Geschreven door jongeren en uitgevoerd door professionele theatermakers. 
In FOK ME HOKJE hoor je teksten die jongeren schreven over beperkende hokjes van genderidentiteit 
en seksuele oriëntatie. Over opgroeien, vriendschap, uitgaan en kleding. Hoe het is om in de kast te 
zitten, en er uiteindelijk uit te komen. 
Door: Studio 52nd. Aanvang 19.30 uur. 
 
 
22 november 2022 – I’m an artist, Barrie Stevens 
Zingen, dansen, acteren, verkleedpartijen en vooral zijn indringende verhaal. Barrie Stevens staat op 
zijn 77e nog altijd in de schijnwerpers en weet zijn publiek met een lach en traan te raken in I’m an 
Artist. Een intiem levensverhaal in een imposante revue, uitgevoerd door slechts twee artiesten: 
multi-talent Barrie Stevens en toetsenist Alberto Klein Goldewijk. 
Aanvang 14.00 uur. 
 

   
                                              As you like it                                                                                       Fok me hokje 
 

 
8 december / Damn honey 
 
Deze voorstelling gaat over shit waar je als vrouw mee moet dealen. Dit betekent dat er onder 
andere onderwerpen voorbij komen als eetstoornisproblematiek, seksueel grensoverschrijdend 
gedrag en victim blaming. 
Aanvang 20.30 uur. 
 

 
                     Damn honey 
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The Prom op 6,7, of 8 januari 2023 
The Prom is het ultieme musicalfeest voor jong en oud met onweerstaanbare muziek, een 
hartverwarmend verhaal en verrukkelijke humor. Speld je corsage op en grijp je danspartner want… 
het is tijd voor een feestje! Musicalvedette Pia Douwes speelt in deze voorstelling Dee Dee Allen, de 
rol die Meryl Streep in de verfilming van de musical op Netflix vertolkt. 
 
 
25% korting op een 1e, 2e of 3e rangs kaartje van The Prom. Klik in het bestelproces op de paarse 
button 'Gebruik promotiecode', vul de code REGENBOOG25 in en dan verschijnen er 3 nieuwe prijzen 
onder de noemer speciale actie. De code geldt voor alle voorstellingsdagen van The Prom. 
 

                                     
                                                 The Prom 

 
 

 

 

Overig Regenboog Noord Holland 

Voor de activiteiten in overig Noord Holland ga naar de website van De Zaanse Regenboog, agenda 

en onderaan de agenda ziet u logo’s van organisaties in Noord Holland, klik ze aan en u komt bij hun 

activiteiten. https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda 

 

 

 

 

 

 

https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda
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Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek 

Gediscrimineerd? Meld het! 

Voelt u zich gediscrimineerd? Bent u getuige van ongelijke behandeling of achterstelling? Meld het 

bij het Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek/Waterland!  

Deze onafhankelijke stichting werkt aan het voorkomen, signaleren en bestrijden van discriminatie 

op grond van sekse, huidskleur, levensovertuiging, afkomst, leeftijd, handicap, chronische ziekte of 

seksuele gerichtheid. Het Bureau Discriminatiezaken heeft inmiddels bijna een kwart eeuw 

praktijkervaring en stond al die jaren ook meermalen leden uit de LHBTIQ+-gemeenschap terzijde. 

Iedereen kan er gratis terecht voor steun of een vertrouwelijk advies. Daarnaast verzorgt deze 

organisatie voorlichtingen en trainingen over (on)gelijke behandeling. 

Het Bureau Discriminatiezaken is bereikbaar via 075-6125696 en info@bdzaanstreek.nl Meer 

informatie over de mogelijkheden is te vinden via www.bureaudiscriminatiezaken.nl 

         

 

 

8 November - Intersex Day of Remembrance.                                                                                                           

8 november was de geboortedatum van Herculine Barbin. Zij werd in 1838 geboren in Frankrijk. Ze 
was intersekse en groeide op als vrouw. Omringd door schandalen werd zij in 1860 door een Franse 
rechter gedwongen om voortaan als man door het leven te gaan. Ze vluchtte naar de anonimiteit van 
Parijs en stierf daar door zelfdoding op 39-jarige leeftijd. Op deze dag herdenkt men intersekse 
personen die niet langer in leven zijn. Er wordt stilgestaan bij hen die vochten voor intersekserechten 
en -gelijkheid, en bij hen die in stilte zijn weggeglipt. 
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12 t/m 19 November – Trans Awareness Week & Internationale 
Transgender Gedenkdag 

Van 12 t/m 19 november is er internationaal de ´Trans Awareness Week´. Met TDoR wordt op 20 
november deze week afgesloten. De Internationale Transgender Gedenkdag alias Transgender Day of 
Remembrance (TDoR), vindt jaarlijks plaats op 20 november. Op deze dag wordt stilgestaan bij de 
honderden mensen die het afgelopen jaar zijn vermoord als gevolg van transfobie en aandacht 
gevraagd voor het geweld tegen transgender personen.  

De internationale transgender gedenkdag is in 1999 bedacht door Gwendolyn Ann Smith, een trans 
vrouw die onder andere columniste is. De eerste bijeenkomst werd georganiseerd om de moord van 
Rita Hester (Afro-Amerikaanse transvrouw, november 1998 vermoord) te herdenken.  

Sindsdien is het initiatief uitgegroeid tot een bijeenkomst die jaarlijks plaatsvindt in zo'n 185 steden 
in meer dan 20 landen.   

 

 

 

 

1 December - Wereld AIDS Dag 

Sinds 1988 is het op 1 december 'Wereld AIDS Dag' (World AIDS Day) en wordt er wereldwijd 

aandacht gevraagd voor hiv en aids. Op deze jaarlijkse dag staat de strijd tegen aids in de 

schijnwerpers en wordt opgeroepen tot meer solidariteit met mensen met hiv en aids. Ook in 

Nederland zijn er op en rond 'Wereld AIDS Dag' veel initiatieven, evenementen en acties. 
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Op 'Wereld AIDS Dag' wordt opgeroepen het rode lintje op te spelden, het symbool voor solidariteit 

met mensen met hiv. 

 

 

 

 

 

8 December – Pansexual Pride Day 

Panseksualiteit is de seksuele, romantische, of emotionele aantrekking of het verlangen naar 

personen van alle genderidentiteiten en biologische geslachten. Man, vrouw, transgender, 

genderqueer: het is niet bepalend.  

“Hearts, not parts.” Dat is het grote verschil met biseksualiteit. Panseksuele personen willen 

benadrukken dat genderidentiteit er niet toe doet. 
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9 December - Paarse Vrijdag                                       

Paarse Vrijdag is in 2010 als Spirit Day begonnen in de Verenigde Staten toen leerlingen paars gingen 

dragen om hun steun te betuigen aan medeleerlingen die lesbisch, homo, bi+ of trans waren.            

De kleur paars is gekozen omdat in de regenboogvlag de kleur paars voor ‘spirit’ staat.                    

Spirit kun je vertalen als geestdrift of enthousiasme.                       

Mensen die zich onzeker voelen om wie of wat ze zijn, voelen zich extra gesteund door iedereen die 

paars draagt op Paarse Vrijdag.                                                                                                                        

Door op Paarse Vrijdag paars te dragen laat je zien dat je echt heel erg oké bent met alle genders en 

seksuele oriëntaties. 

In Nederland wordt 'Paarse Vrijdag' georganiseerd door het netwerk van GSA op de tweede vrijdag in 

december.                                                                                                                                                                   

De letters GSA staan voor Gender and Sexuality Alliance: een verbond tussen allerlei seksuele 

oriëntaties, gender identiteiten en gender expressies.                    

De GSA is er voor iedereen!                             

Wat mannelijk of vrouwelijk is bepaal jezelf, of je nu een cisgender, transgender, non-binair of 

intersekse persoon bent.                                                   

Net zoals jij zelf weet op wie of wat je valt, of je nu hetero, gay, bi, pan, aseksueel of in dubio bent.                     

GSA’s in Nederland krijgen steun van het COC.  Dat is een organisatie die opkomt voor lesbiennes, 

homo’s, bi’s, trans- en intersekse personen. 

De Paarse Vrijdagkrant is te bestellen via: https://www.paarsevrijdagkrant.nl/ 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 



  Stichting De Zaanse Regenboog. Bankrekening NL27 RABO 0348 2710 85. KvK 76025578 

 

De Zaanse Regenboog heeft verschillende app groepen. Een ‘Samen uit naar film en theater’ app 
groep. ‘Samen naar de Pride gaan’ en een 25+ app groep. Interesse om op de hoogte te blijven en 
samen wat te ondernemen, meld je aan voor één van deze app groepen via ons mailadres. 

Wilt u ook de maandelijkse nieuwsbrief/agenda ontvangen,  heeft u foto’s, nieuws of 
aankondigingen.   

Mail dan naar info@dezaanseregenboog.nl 

Ook op de hoogte blijven van de LHBTIQ+ activiteiten in Zaanstad: volg De Zaanse Regenboog op 
facebook/insta/twitter of op de website https://dezaanseregenboog.nl                         

De Zaanse Regenboog is bereikbaar via de mail: info@dezaanseregenboog.nl 

Uw mailadres wordt alleen gebruikt om u deze tweemaandelijkse nieuwsbrief en LHBTIQ+ 
aankondigingen te mailen. Om u uit te schrijven mailt u ook met info@dezaanseregenboog.nl 

Met vriendelijke groet,                                                                                                                                                      

De Zaanse Regenboog  

 

                               

Meer zien, filmpjes kijken, kijk dan op You Tube en ga naar De Zaanse Regenboog 

De Zaanse Regenboog doet nog veel meer, check de website en de andere social media.                       

Wordt vrijwilliger,  donateur of facebook vriend/in.                                                                                                    

Onze activiteiten  kosten geld. Wilt u ons financieel ondersteunen maak dan een bedrag over op 

NL27 RABO 0348 2710 85 van St De Zaanse Regenboog ovv dezaanseregenboog. 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@dezaanseregenboog.nl
https://dezaanseregenboog.nl/
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
mailto:info@dezaanseregenboog.nl


  Stichting De Zaanse Regenboog. Bankrekening NL27 RABO 0348 2710 85. KvK 76025578 

 

Steun De Zaanse Regenboog en doe mee met:  

De Zaanse Regenboog Rad van Fortuin! 

 

Prijzen, o.a. waardebonnen van Zaansch Faam, Zaantheater, Filmtheater De Fabriek, Tussen de Kaften, De Plantenkamer, Bloementuin aan 

de Zaan, Het Zaanse Hoekje, Soko kappers en Sportbedrijf Zaanstad. Prijzen beschikbaar gesteld door Uitzendbureau Multicraft, Vereniging 

de Zaansche Molen, Zaans Museum, PLAY room,  diverse kunstenaars, regenboogprijzen, een huisconcert, wijn, port en nog veel meer. 


